OPTOMETRIA Y TERAPIA VISUAL

La Optometria es la ciencia que estudia, trata y previene los problemas relacionados con
el funcionamiento visual.

El 85% de la informacién que recibimos es a través de la vision. Por este motivo es muy
importante diagnosticar las disfunciones y anomalias visuales precozmente, de ello
depende, en gran medida, el correcto desarrollo visual e intelectual del nifio.

Podemos dividir la vision en diferentes habilidades:

— Agudeza visual

— Motilidad ocular
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— Capacidad binocular

BIOPTOR

— Funcién acomodativa
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— Coordinacion ojo-mano

Percepcion visual
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La Terapia Visual es la técnica utilizada por el optometrista para entrenar y mejorar las
capacidades visuales, nos ayuda a mejorar la funcién visual y promueve una mejor
relacion entre la vision y el cuerpo. Nos permite mejorar y potenciar habilidades visuales
como:

— Seguimientos de un objeto en movimiento (movimientos de sequimiento).

— Fijacién rapida y precisa con los dos ojos de objetos o de palabras (movimientos
sacddicos).

— Mejorar la vision en tres dimensiones (esteredpsis).
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— Mejorar y aumentar la vision periférica
— Usar ambos ojos al mismo tiempo (evitar la supresién)
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— Ver claramente objetos situados a distancias cercanas (acomodacién)
— Ver claramente objetos situados a larga distancia

Con un trabajo bien hecho, por parte del optometrista y del paciente, podemos obtener
muy buenos y beneficiosos resultados, pudiendo:

— Aumentar la eficacia de la visién, mejorando nuestros resultados académicos
— Recuperacion de un ojo ambliope (ojo vago)
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— Restablecimiento de la vision binocular en casos de estrabismo
— El control de la miopfia.
— Potenciar la memoria visual

Hemos de saber que los problemas funcionales de la visiéon se manifiestan en unas
habilidades visuales deficientes o mal desarrolladas. Por tanto, si realizamos un buen
diagnéstico y el trabajo adecuado, la Terapia Visual ayudara a la persona a procesar la
informacion visual de forma mas exacta, rapida y eficaz.

El dptico-optometrista puede ayudar a prevenir, detectar, analizar y solucionar los

problemas visuales. Optica Fabregas recomienda hacer una revision anualmente y el
comienzo del nuevo curso es un buen momento
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